La Dépéche du Midi - dimanche 6 septembre 2020

Réalmont

Reprise du judo

Apres le foot, le rugby et le tennis, le Judo Club Réalmontais reprend ses activités a partir du
mercredi 9 septembre pour le judo, le fighting le mardi 8, le taiso le mercredi 9 et le jujitsu le
vendredi 11.

«Les bénévoles du club vous accueilleront avec grand plaisir, que vous ayez déja pratiqué ou non.»

Un «éveil-judo» est proposé pour les enfants nés en 2017, «baby judo» pour les 2015/2016 et

«mini poussins» pour les enfants nés de 2011 a 2014.

Des plus petits au plus grands, il y aura toujours une catégorie correspondante a I’'age du sportif
qu’il soit jeune, ado ou adulte.

Infos: judo. realmontais@laposte.net ou au 06.88.55.71.07.
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