REALMONT

Ateliers secourisme
parent-enfant

« Bibi » formatrice en geste de premier secours. [Photo DOM E.C

« Apprendre a porter secours
ens’amusant » : jeudi 9 mars a
20 h 30 a I'Espace jeune de
Réalmont, 2 Rue Villenouvelle,
I'association La Passerelle pro-
pose une soiree discussion et
atelier autour du secourisme
intitulee « Sauve qui peut »
(gratuit). « Apprendre a porter
secours enjouant eten mimant
ses actions afin de mieux les in-
térioriser, ¢'est une belle facon
de les mémoriser et d’aborder
les gestes de premiers secours
dansle rire mais pas danslale-
géreté » précise Emilie Cami-
nade dite « Bibi », membre de
de Prévaction81. Ce seral’oc-
casion de travailler sur la ges-
tion des émotions et réviser et

pratiquer les gestes qui sauvent
en laissant notre creativite nous
guider, dans un climat bien-
veillant et théatral.

Samedi 1" avril, ala salle de mo-
tricité del'eécole de Lombers de
9 h 30412 h pourles éleves de
Grande section maternelle, CP
et CEl etde 13h30 a 16hpour les
CE2 CM1CM2, ces ateliers se-
ront en collaboration avec I'as-
sociation des parents d'éléves
(APE) de Lombers, la Commu-
naute des communes du Cen-
tre Tarn, la CAF et le soutien fi-
nancier de la caisse locale du
Credit Agricole.

G.C

Renselgnements 05 63 55 66 41 ou
parentalite@centretarn.fr



