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Le goût des bonnes choses 

• Communauté de communes 
Centre Tarn : 
lundi-vendredi 9h-12h/13h30-16h30 | 
France Services lundi-vendredi 9h-12h15 
/13h30-17h30 | 
05 63 79 21 27 | centretarn.fr 

• Arifat : jeudi 9h-12h, 
samedi 10h-13h (permanence Maire) 
05 63 75 12 91

• Fauch : du lundi au vendredi 9h-12h, + 
lundi et jeudi 13h-16h30 | 05 63 55 54 16

• Laboutarié : mardi 15h-18h, 
jeudi : 10h-12h | 05 63 42 01 50

• Lamillarié : lundi et vendredi 9h-16h | 
05 63 56 65 06

•  Lombers : lundi 13h30-17h30, 
mercredi 8h-12h, vendredi 13h30-18h30 | 
05 63 55 53 08

• Montredon-Labessonnié :  
lundi-mardi-jeudi 8h30-12h / 13h30-
17h30, mercredi 8h30-12h, vendredi 
8h30-12h/13h30-17h | 05 63 75 14 18

• Orban : vendredi 9h-12h/14h-17h | 
05 67 87 74 45

• Poulan-Pouzols : 
lundi 10h-12h30 / 13h30-18h, 
mercredi 9h-12h, vendredi 
9h-12h30/13h30-17h |
05 63 55 98 39

• Réalmont : lundi 9h-12h/13h30-17h, 
mardi 8h-12h/13h30-18h30, 
mercredi 8h-12h/13h30-17h, jeudi 
8h-12h, vendredi 8h-12h/13h30-16h30, 
samedi 9h-12h | 05 63 79 25 80

• Sieurac : lundi 8h30-12h/13h30-
17h30, mercredi 9h-12h/14h-18h30 | 
05 63 55 56 55

• Terre-de-Bancalié :
Siège (Roumégoux) lundi-mardi-
jeudi-vendredi 8h30-12h30 / 14h-18h | 
05 63 55 60 37

Mairies annexes : 
• Saint-Lieux Lafenasse : lundi 
et jeudi 9h-12h | 05 63 55 53 95
• Ronel vendredi 9h-12h | 
05 63 55 57 58
• Terre-Clapier : jeudi 9h-12h | 
05 63 55 71 53

• Le Travet : jeudi 9h-12h | 
05 63 55 74 49
• Saint-Antonin-de-Lacalm : 
vendredi 9h-12h | 05 63 55 55 78

Point d’entrée

Donner la priorité au local et aux circuits 
courts sonne aujourd’hui comme une 
évidence. En Centre Tarn, nous avons la 
chance de pouvoir rendre concrètes ces 
intentions. Notre territoire agricole, aux 
paysages variés, au carrefour de terroirs 
reconnus, regorge de bons produits et 
d’autant de savoir-faire à soutenir. Grâce 
à nos producteurs, aux marchés de nos 
villages, l’accès à l’alimentation locale est 
possible. La communauté de communes 
a la volonté collective de faciliter et d’en-
courager ces pratiques vertueuses. Cela 
passe bien entendu par l’éducation des 
plus jeunes, à travers l’action des acteurs 
pédagogiques et culturels. Cet objectif se 
traduit fortement par l’aide aux agricul-
teurs et aux acteurs économiques qui 
fournissent et transforment ces denrées 
de qualité. 

Cette ambition implique enfin une di-
mension sociale : c’est en créant du lien, 
en organisant des temps de rencontre, 
en accompagnant tous les publics que 
l’on peut rendre accessible une alimen-
tation saine et équilibrée. Avec le Plan 
Climat Air Energie Territorial, la com-
munauté de communes Centre Tarn en-
visage ces enjeux essentiels de manière 
globale. Nos choix d’aujourd’hui, en ma-
tière de consommation, de plantations, 
d’occupation de l’espace, de transports, 
de gestion de l’eau, de l’énergie et des 
déchets, feront nos conditions de vie de 
demain. La terre et ses fruits sont notre 
patrimoine le plus précieux : profitons 
simplement de ces richesses pour mieux 
les préserver. 

.
 

Jean-Luc Cantaloube, 
président 

de la communauté 
de communes 
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Réseaux de proximité
Perdu avec l’informatique, besoin d’aide  dans les démarches, de 
vous perfectionner avec votre ordinateur ou simplement besoin 

d’accéder à une imprimante ? Plusieurs solutions pour l’accès au 
numérique existent en Centre Tarn et sont recensées dans 

la plaquette “Aide au numérique en Centre Tarn”. 
Permanences de la conseillère numérique mise à disposition 

par le département, ateliers associatifs, points wifi… 
Toutes les informations sont dans ce document disponible dans 

votre mairie, à la communauté de communes ou sur centretarn.fr 
> Infos : 05 31 81 96 09

  Arifat  

Fêtes Nature 
L’Association de sauvegarde et promotion du site d’Arifat (ASPSA) 
a organisé la fête de la nature le 1er juillet. Marché de producteurs 
et d’artisans locaux, escalade, tir à l’arc, land’art, balades, concerts… 
Un bel événement porté par des bénévoles engagés pour mettre 
en valeur ce site remarquable. Quant à la traditionnelle fête de 
Saint-Paul d’Arifat, elle se déroulera les 25 et 26 août avec de belles 
animations et deux soirées musicales (avec le comité des fêtes).

 Réalmont / Montredon-Labessonnié  

Opération façades 
Une opération d’embellissement des façades de la bastide de 
Réalmont et du centre-bourg de Montredon-Labessonnié a été lancée 
par les municipalités, la Région Occitanie et la communauté de com-
munes. Propriétaires de bâtiments situés dans ces périmètres, vous 
pouvez obtenir un accompagnement technique et une aide financière 
pour la réalisation des travaux de rénovation de votre façade. Cette 
aide peut atteindre jusqu’à 50% du montant des travaux. L’objectif 
est de développer l’attractivité des bourgs et de mettre en valeur le 
patrimoine architectural local. 
> Renseignements : 05 63 79 21 27

Baguettes magiques
Une “machine à pain” est en service depuis mai à 

Laboutarié, à côté de la salle communale. Ce distributeur 
automatique est alimenté quotidiennement, sauf le lundi, 

par la boulangerie Maison Ginestet-Cros, située à 
Lombers. Le paiement se fait par carte ou en pièces de 

monnaie. Cette nouvelle installation permet à la com-
mune de compenser la fermeture de la boulangerie-

épicerie du village, tout comme l’implantation d’un 
marché tous les vendredis matins. 

Numérique

Laboutarié



 Laboutarié / Terre-de-Bancalié  

Un mercredi aux musées
Découvrez deux sites étonnants lors de l’événement 
Un mercredi aux musées le 9 août. Le chai aux 
pigeonniers, à Lombers (Belsoleil), vous présentera une 
exposition pédagogique, des photos et de nombreuses 
pièces pour être incollable sur les pigeonniers. En visi-
tant le musée “Le rêve du passé” à Ronel (Saint-Mar-
tial, photo), vous trouverez des objets anciens, outils, 
jouets, automates et une collection unique de fèves 
des rois. 
> tourisme-centretarn.fr

Points brefs
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Intervillages
Le Comité des fêtes de Lamillarié, dont les effectifs ont vu 

l’arrivée de jeunes membres motivés, lance une compétition 
Intervillages lors d’une journée d’épreuves le 15 juillet. 

Elle sera disputée avec les villages voisins de Lombers, Poulan-
Pouzols, Dénat et Sieurac. Les jeux se dérouleront de 14h à 19h 

autour la salle des fêtes, récemment rénovée : tir à la corde, 
courses de sacs ou avec plateau de serveur, lancers de balles 

de paille, etc. Des jeux gonflables seront à disposition des plus 
petits, avant la bodéga avec repas et DJ le soir.

 

Guinguette new look
Nouveaux propriétaires pour la guinguette de Fauch. 

Après le départ en retraite des gérants de la guinguette 
“L’air du temps”, bienvenue à “La Compagnie 

L’Albigeoise”  ! Charlotte et Dani, créateurs d’une guin-
guette à succès à Gragnague, ont décliné le concept pour 

proposer un lieu “convivial, familial, qualitatif et sans 
chichis”. Des produits frais, grâce à la boucherie qu’ils ont 

acquise à Lavaur, tapas, viandes grillées, burgers, poissons, 
cocktails… Sur place, Julie et Vincent, le couple de gérants, 

vous reçoivent dans un superbe cadre sur la grande 
terrasse au bord du lac, avec terrain de pétanque, billard, 

baby-foot, ping-pong, jeux pour enfants… un lieu à (re)dé-
couvrir en famille ou entre amis. La guinguette est ouverte 

à l’année du mercredi au dimanche midi et soir, et peut 
accueillir plus de 200 couverts, ainsi que des événements 

professionnels ou privés. 
> 275 route de Dénat, 05 63 46 64 78 / 06 23 53 95 71 

Lamillarié

Fauch



Pour éviter le court-circuit général, privilégions 
les circuits courts ! Parce que nous avons la 
chance de compter de nombreux producteurs sur 
notre territoire, la communauté de communes en-
courage l’alimentation locale à travers des actions 
concrètes et collectives. Voici une mise en lumière 
de ces initiatives, qui montrent que proximité 
rime avec qualité.

Point principal
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Producteurs, 
suivez le guide 

Le guide de l’acheteur local distribué 
avec votre magazine Points communs 

répertorie les producteurs de Centre 
Tarn qui proposent de la vente directe 

(plus d’une quarantaine). Fruits et 
légumes, céréales, viande, produits 

laitiers, spécialités locales : retrouvez-y 
toutes les coordonnées pour trouver 

votre bonheur tout près de chez vous et 
“relocaliser” vos habitudes de consom-

mation. Le guide est disponible en 
mairie et sur centretarn.fr 

MANGER 
LOCAL 
en Centre Tarn



Point principal
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Cet été, prenez une part de marchés !
Véritables rendez-vous gourmands et conviviaux de nos villages, les marchés sont une belle 
vitrine pour nos producteurs locaux et un lieu essentiel d’apprentissage des goûts et des saisons. 

Outre le célèbre marché hebdo-
madaire de Réalmont le mercre-
di, ceux sous la halle de Montre-
don-Labessonnié et de Lombers 
le dimanche matin ont aussi leurs 
fidèles adeptes. Un petit nou-
veau a vu le jour à Laboutarié, 
sous l’impulsion de la munici-
palité suite à la fermeture de la 
boulangerie-épicerie. Il se tient 
tous les vendredis matin dès 8h 
place de la salle communale, 
avec un primeur, une charcuterie, 
une pâtisserie et un traiteur. 
De juin à septembre, le marché 
de Saint-Antonin-de-Lacalm 
(Terre-de-Bancalié) se tient 
devant le café associatif Aici Sem 
Plan le dimanche matin.
Enfin, le “Mercat de nueit” 
revient sur la place du Foirail 
de Montredon-Labessonnié 
les lundis soirs (19h-23h) du 17 
juillet au 14 août avec animations 
musicales et marché gourmand 
de l’association “Producteurs et 
artisans du coin”.

Goûtons nos campagnes !
Du 7 au 15 octobre, découvrez l’événement “Goûtons nos 
campagnes”, une semaine d’événements à la découverte de 
l’agriculture locale, avec le Pôle Territorial de l’Albigeois et des 
Bastides. Au programme, le FAGOT (Festival de l’AGroforesterie 
Occi’Tarnaise) présentera l’agroforesterie, et ses bienfaits pour 
l’agriculture et la biodiversité, par le biais de conférences, d’ac-
tivités pédagogiques, d’une exposition sur la biodiversité, d’un 
marché de producteurs agroforestiers et d’une soirée concert !

Rendez-vous le 7 octobre de 10h à 22h à Réalmont, place du 
Foirail. Le même jour, portes ouvertes au CPIE* des Pays Tar-
nais, au jardin maraîcher du Bondidou à Réalmont (25 rue René 
Lencou).

*Centre permanent d’initiatives pour l’environnement
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Les marchés des producteurs de pays reviennent pour 
3 soirées en Centre Tarn cet été. Organisés en partenariat avec la 
Chambre d’agriculture du Tarn, ces événements sont l’occasion de vous 
réunir en famille ou entre amis autour de produits de saison vendus en 
direct par les producteurs. Des animations musicales assureront l’am-
biance, et vous pourrez amener vos couverts pour manger sur place de 
bonnes assiettes fermières.

Rendez-vous pour les gourmands, de 18h à 22h : 
place de la mairie à Lombers jeudi 20 juillet | place de la République à Réalmont jeudi 27 juillet  
place du village à Terre-Clapier jeudi 3 août



Jeunes pousses
Parce que bien manger s’ap-
prend dès le plus jeune âge, les 
acteurs éducatifs de Centre Tarn 
ont fait de cette thématique un 
axe central de leur action.

Le Réseau intercommunal des Mé-
diathèques de Centre Tarn a accueilli 
les écoles du territoire pendant toute 
l’année scolaire avec des animations 
sur le thème de l’alimentation. Plus 
de 30 classes de la petite section au 
CM2, soit plus de 600 élèves issus des 
11 communes du territoire ont parti-
cipé à ce projet. Les animateurs de la 
médiathèque ont pu échanger avec 
eux autour de l’alimentation à travers 
des ouvrages littéraires, des vidéos et 
l’exposition “Je mange donc je suis” à 
la médiathèque de Réalmont.

Au service enfance-jeunesse, les 
accueils de loisirs ont chacun leur po-
tager. Après celui de Réalmont, l’ALSH 
Lous Bessous à Montredon-Labes-
sonnié a inauguré son jardin péda-
gogique, support d’activités pour les 
petits tout au long de l’année. Les 
animateurs de Centre Tarn proposent 
régulièrement des ateliers cuisine 
thématiques pour que les enfants 
connaissent les bons produits et 
sachent les préparer.

Point principal
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Un défi pour manger mieux
Lancé en début d’année 2023, le Défi alimentaire local 
de Centre Tarn propose des animations et un accom-
pagnement pour les habitants, afin de les sensibiliser à 
une alimentation saine et locale (dans le cadre du Projet 
Alimentaire Territorial).

Une soirée-spectacle, des ateliers cuisine, des rencontres à do-
micile et des ateliers en groupe se sont déroulés sur Réalmont, 
Terre-de-Bancalié et Montredon-Labessonnié. Une projection de 
courts-métrages a eu lieu lors de la Foire agricole de Réalmont, 
lors de laquelle les enfants de l’accueil de loisirs de Montre-
don-Labessonnié ont présenté le film qu’ils ont réalisé. 

Pour Théo Marty, animateur du défi : “Ce travail collectif, partagé 
avec les élus communautaires, permet d’établir un diagnostic sur 
le territoire. De nouvelles actions vont être amorcées (un forum 
ouvert cet automne) pour développer l’accès à une alimentation 
locale en Centre Tarn.”

En chiffres

+ de 20 000 
hectares de terre agricole 
(⅔ du territoire )

+ de 300 exploitations 
(10% de la production en bio)
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Une redevance spéciale 
pour les entreprises
Afin d’accompagner les professionnels 
dans une démarche de réduction de 
leurs déchets et de mieux répartir les 
coûts entre particuliers et entreprises, la 
communauté de communes a choisi de 
mettre en place une redevance spéciale 
pour les entreprises au 1er janvier 2024. 
La redevance spéciale est une contri-
bution due par les professionnels qui 
utilisent le service public de ramassage 
des déchets dédié aux particuliers. Plus 
de 2 400 tonnes d’ordures ménagères 
ont été collectées en 2022. 91% de la taxe 
d’enlèvement des ordures ménagères, qui 
représente une recette d’environ 1 million 
d’euros, était portée par les ménages : 
cette redevance rééquilibre le coût du 
service.

Mets de l’huile ! 
Depuis le début d’année, le service de collecte intercommunal 
dispose d’un nouveau camion-benne, qui a la particularité de 
rouler au colza. L’huile de colza est un biocarburant qui réduit les 
émissions de CO2 et de particules fines. La communauté de com-
munes Centre Tarn est la première collectivité du département 
à utiliser ce type de véhicule, qui diminue nettement l’impact 
environnemental de la collecte. Chaque semaine, les 7 agents du 
service effectuent 8 tournées pour collecter les déchets de + de 
1500 conteneurs collectifs du territoire (ordures ménagères + tri).

+ Cet été, la déchetterie de Réalmont, comme les autres 
déchetteries du département gérées par Trifyl, sera ouverte 
de 7h à 14h. Informations : 05 63 55 60 68, trifyl.fr

Point d’intérêt

À partir du 1er janvier 2024, tous les Français devront disposer 
d’un moyen de trier les biodéchets (matière organique). Ce sont 
principalement les déchets de cuisine, comme les épluchures, 
le marc de café, les restes de repas. Ils constituent aujourd’hui 
⅓ de notre poubelle d’ordures ménagères. 

Pour cela, le compost est le moyen idéal : la communauté de 
communes Centre Tarn propose à ses habitants des composteurs 
de 445 litres vendus 20 €. Mais comme tout le monde ne peut pas 
disposer d’un composteur chez lui et que tous les déchets organiques 
ne se compostent pas, Trifyl et la communauté de communes ont prévu 
de fournir aux habitants des petits sacs de tri dédiés aux biodéchets. 
Ces sacs orange seront collectés dans le même bac que la poubelle noire 
et acheminés dans la future usine de tri/valorisation des déchets à Labes-
sière-Candeil. En entrée d’usine, un système de tri automatisé permettra de 
séparer les poubelles noires des sacs orange pour leur faire emprunter des 
circuits de valorisation adaptés. Objectif : valoriser 80 % de nos déchets 
non recyclables en biogaz, en compost et en combustible ! 

Nos déchets de cuisine 
aussi se trient !

+ A l’automne, 
vous  recevrez un 

courrier explicatif ; 
ensuite vous  pour-

rez aller récupérer 
vos sacs de tri 
orange dans 
votre mairie.
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Point d’intérêt

La communauté de communes gère le service public d’as-
sainissement collectif sur son territoire depuis janvier 2020. 
18 stations d’épuration traitent les eaux usées domestiques 
raccordées au tout-à-l’égout, via 106 km de réseaux de cana-
lisations.

“Les capacités des stations varient (de 30 à 2500 équivalent-  
habitants) et les types de traitement aussi”, explique Geoffrey 
Bonnet, technicien eau-assainissement collectif de la commu-
nauté de communes. Les eaux traitées sont ensuite rejetées 
en milieu récepteur naturel (fossés, cours d’eau…). “Toutes les 
stations sont régulièrement contrôlées, et les équipes sont en 
permanence vigilantes au bon fonctionnement des ouvrages. 
Et surtout, ne jetez jamais de lingettes dans vos toilettes ! 
Ces déchets sont le véritable fléau des stations d’épuration : 
elles colmatent les réseaux, bouchent les pompes 
et les grilles.”
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FAUCH 
Bourg
LABOUTARIE 
Bourg
LOMBERS 
Bourg

LOMBERS 
Puech Jouy

MONTREDON-LABESSONNIE 
Hameau de Lacazalié

MONTREDON-LABESSONNIE 
Bourg (La Coste)
MONTREDON-LABESSONNIE 
Bourg Nord

MONTREDON-LABESSONNIE 
Les Fournials

POULAN-POUZOLS 
Poulan

RÉALMONT 
Bourg

SIEURAC 
Bourg

TERRE-DE-BANCALIÉ 
Roumégoux Bourg

TERRE-DE-BANCALIÉ 
Ronel Bourg

TERRE-DE-BANCALIÉ 
Saint-Antonin-de-Lacalm Bourg

TERRE-DE-BANCALIÉ 
Saint-Lieux-Lafenasse Bourg

TERRE-DE-BANCALIÉ 
Hameaux de Saint-Lieux
TERRE-DE-BANCALIÉ 
Terre-Clapier, Hameau du Trivalou

TERRE-DE-BANCALIÉ 
Terre-Clapier, Saint-Salvy-de-Fourestes
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Assainissement : 
18 stations à votre service

> Mesure de hauteur de boue dans la lagune 
   de Saint-Lieux-Lafenasse

> Lagune de Réalmont 



Point de rencontre

Sur les hauteurs de Réalmont, le rucher-école du 
Syndicat apicole du Tarn forme depuis plus de 50 ans 

ses élèves à l’apiculture. L’association est une des 
mieux équipées de France et ses locaux bourdonnent 

de passionnés. Rencontre avec son président 
Jean-Yves Delandhuy et son secrétaire-coordinateur 

de la formation Cyril Mangenot. 
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 Quelle est l’histoire 
 de ce rucher-école ? 

Il a été créé en 1967, fondé par des 
apiculteurs qui se sont regroupés 
pour développer la formation apicole. 
Ils ont construit leurs locaux eux-
mêmes et grâce à des subventions 
ont pu faire perdurer cette activité, 
puis construire de nouveaux bâti-
ments sur place.
Aujourd’hui, l’association compte 200 
adhérents, dont une vingtaine de 
membres : le bureau, le conseil d’ad-
ministration et les intervenants. Nous 
sommes un groupe de passionnés, 
pratiquant l’apiculture de loisirs, avec 
l’aide de quelques professionnels. Ce 
collectif de membres actifs permet 
d’entretenir le rucher tout au long de 
l’année.

 Quel est le principe du 
 rucher-école ? 

Chaque année nous accueillons une 
soixantaine de stagiaires, répartis 
en deux niveaux, pour les former 
à l’apiculture. L’année d’initiation 
permet d’acquérir les connaissances 
essentielles et d’apprendre à gérer sa 
première ruche. Lors de l’année de 
perfectionnement, on approfondit la 
pratique avec la division de ruches, 
l’élevage de reines pour fonder de 

nouvelles colonies… Il y a une séance 
tous les quinze jours, le samedi, soit 
une vingtaine de demi-journées par 
an. En hiver nous abordons la théorie, 
que nous mettons en pratique dès 
l’ouverture de la ruche au printemps.

 Qui sont les élèves ? 

Les stagiaires sont de tout âge, de 
12 à 75 ans actuellement. Les pro-
motions sont très mixtes, de tous les 
milieux sociaux et viennent de tout le 
département voire de la région. Nous 
limitons le nombre pour assurer un 
encadrement de qualité, et il y a une 
liste d’attente ! Certains élèves sou-
haitent avoir une ruche et viennent 
faire une première expérience, cer-
tains sont simplement intéressés par 
la vie des abeilles et la biodiversité, 
d’autres voudraient se convertir en 
apiculteurs professionnels. En fin de 
formation, les élèves assidus, qui se 
sont investis dans la vie de l’associa-
tion, reçoivent un diplôme, symbo-
lique mais très apprécié.

 Est-il essentiel de se former avant  
 d’avoir une ruche ? 

Pour une belle aventure avec les 
abeilles, l’apiculture dem ande une 
formation : acquérir une ruche sans 
se former, sans cette pratique, se 

À l’école 
des abeilles



traduira par un échec. Il faut savoir analyser, raisonner et 
intervenir en fonction de l’état de la ruche. Ici nous avons 
tous les cas de figure que peut appréhender un apicul-
teur, et de multiples intervenants pour y répondre avec 
des approches complémentaires. L’initiative collective 
nous aide à trouver de la motivation, on se ressource à 
venir ici.

 L’association répond donc à une forte demande ? 

Oui, on constate une sensibilisation à l’importance de 
l’abeille, la volonté d’être actif. Nous proposons un mo-
dule sur l’apiforesterie, et nos actions pour la biodiversi-
té, comme l’arboretum, sont bénéfiques à la fois pour les 
abeilles domestiques, les abeilles sauvages et l’ensemble 
des pollinisateurs. Notre formation a aussi évolué pen-
dant la crise du Covid, durant laquelle le rucher a conti-
nué son enseignement. Nous avons actualisé les cours, 
développé le format numérique et la visioconférence, et 
toutes les sessions sont désormais disponibles en vidéo.

 Quelles sont vos actualités et vos projets ?

Le développement de l’arboretum mellifère, initié en 
2017, via un parcours pédagogique avec des panneaux 
informatifs sur les 80 essences d’arbres présentes, qui 
permettra d’accueillir des groupes et des scolaires. La 
réfection de la salle de cours, pour avoir une meilleure 
isolation et plus de confort d’écoute pour les élèves. 
Nous participons chaque année à la foire agricole de 
Réalmont. La vente de notre production de miel, égale-
ment possible au dépôt, aide au financement du rucher 
mais n’est pas notre activité principale. Enfin la journée 
portes ouvertes le 10 septembre, avec démonstrations 
d’extraction de miel, visite du rucher et de l’arboretum 
et dégustation.

INFOS en + www.rucherecole81.fr 

> Les élèves de la promotion 2023. 

    Cyril Mangenot et Jean-Yves Delandhuy au milieu des ruches.> 

Point de rencontre

11  Points Communs  
#

 31 | Juillet 2023



Point découverte
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BALADES ESTIVALES
Avec 20 itinéraires de randonnée balisés et 300 km de sentiers 
VTT en Centre Tarn, les amateurs de sorties dans la nature ne 
sont pas en reste ! Tous les parcours sont à retrouver en ligne 
sur la version new look du site internet tourisme-centretarn.fr 
ou en version papier à l’office de tourisme.

Les conseillers de l’office vous 
proposent également cet été des 
visites thématiques pour découvrir 
notre patrimoine naturel autrement.

> Balades nature commentées à la 
découverte des vastes paysages de 
Montredon-Labessonnié, au départ 
de la place du Foirail : 
• «Le passé oublié des mines du 
Montredonnais» (6km) le 21 juillet 
à 9h
• «Histoire de la montagne montre-
donnaise» (6km) le 4 août à 9h
• Nocturne “Le tour du village” 
(5,5km) à 20h30

> Balades à vélo électrique à la 
rencontre de producteurs locaux à 
Terre-de-Bancalié, départ café Aici 
Sem Plan à 9h le 20 juillet et le 10 
août.
> Renseignements : 05 63 79 05 45

+ L’agenda des animations de l’été 
est disponible dans votre mairie et 
sur tourisme-centretarn.fr
+ Vous pouvez louer des vélos 
électriques auprès de l’Office de 
tourisme. Des bornes de recharge 
sont disponibles devant les mé-
diathèques de Réalmont et Montre-
don-Labessonnié.

Sur le site du pont de la Lande à Réal-
mont, la renouée asiatique a colonisé les 
berges du Dadou, limitant le dévelop-
pement de nouveaux arbres et espèces 
locales. Les renouées asiatiques (du 
Japon, de Sakhaline ou de Bohème) sont 
des plantes exotiques envahissantes qui 
menacent la biodiversité environnante 
et érodent les berges. Afin d’éviter la 
dissémination de l’espèce en aval, le 
Syndicat Mixte du Bassin de l’Agout , la 
communauté de communes et le CPIE 
des Pays Tarnais travaillent en partenariat 
sur des solutions concrètes : 6 cam-
pagnes annuelles d’arrachage manuelUn 
programme de plantation d’espèces com-
pétitrices (ronces, saules…). Les déchets 
d’arrachage sont évacués aux ordures 
ménagères et non aux déchets verts 
pour éviter toute contamination lors de la 
réutilisation de déchets végétaux.

l Un panneau d’information et de 
sensibilisation va être installé à proximité 
de pont de la Lande.

Autre plante exotique envahissante : le 
raisin d’Amérique, qui se propagent ra-
pidement dans les jardins ou les espaces 
agricoles. Si vous en trouvez chez vous, 
arrachez-le à la racine ! Ses graines sont 
toxiques et ces plantes intoxiquent le sol.

Plantes 
indésirables
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Point projets

Les bébés 
sous bonne garde 
À Montredon-Labessonnié, un nouveau service 
intègre le bâtiment qui accueille la maison de 
santé, au 35 rue du Globe : une maison d’assis-
tantes maternelles (MAM). La communauté de 
communes a aménagé l’aile inoccupée de l’édifice, 
qui sera investie dès la rentrée de septembre par 
les trois assistantes maternelles de “Mam’en cali-
nou” (structure soutenue par l’association 
Familles rurales du Tarn). Murielle, Anaïs et Mélanie 
- “M.A.M.” - accueilleront les enfants de 0 à 3 ans 
dans des locaux équipés et disposant d’un espace 
extérieur au cœur de la commune.
> Contact : mamencalinou@gmail.com

s Pour toute information sur l’accueil des 0-3 ans, 
contactez le Relais Petite Enfance de Centre Tarn au 
05 63 79 21 27.

La culture au galop 
Pendant l’été, le service enfance jeunesse propose de nombreuses 
activités aux enfants de Centre Tarn. En plus des accueils de loisirs, 
pas moins de 11 séjours sont organisés, à partir de 3 ans jusqu’à 17 
ans ! A la découverte des richesses naturelles du Tarn, en Aveyron 
ou au bord de la Méditerranée, nos bambins vont passer un bel été.
Pour la deuxième année consécutive, un séjour de deux semaines 
aura lieu à travers le territoire de Centre Tarn. Sur le thème de Don 
Quichotte, il associera pour une trentaine d’enfants de 8 à 17 ans 
équitation et pratiques artistiques. Le groupe sera hébergé aux 
écuries de Marliaves à Lafenasse, fera des balades à cheval dans 
nos campagnes et prendra soin des animaux. En partenariat avec 
plusieurs compagnies locales de théâtre et de cirque, les enfants 
prépareront un spectacle qui sera présenté à trois reprises à la fin 
du séjour. Les compagnies Drôles de Zoiseaux, De bouche à orteils 
(Terre-de-Bancalié), Au petit théâtre des ombres, Effervescence 
(Montredon-Labessonnié) et Et alors ? (Réalmont) initieront les 
jeunes aux techniques du spectacle vivant. Cette démarche origi-
nale est intégrée dans le dispositif « colos apprenantes ».

 Y Représentations : 
• 23/07 11h école d’équitation des Vallées à Réalmont (lieu-dit Murassonne)
• 26/07 18h Pré’Lude à Roumégoux (La Cassagné) 
• 28/07 11h écuries de Marliaves à Lafenasse

Citoyens en herbe
Par le biais des «Chantiers Loisirs Jeunes», les adolescents 
effectuent pendant les vacances des actions concrètes et 
bénéfiques dans nos villages. Au printemps, six jeunes ont 
nettoyé le chemin communal situé en contrebas de la Mélouze 
à Réalmont. Ils ont dégagé un passage sur plus de 500 mètres 
permettant d’accéder facilement jusqu’au Dadou. 
En juillet, un groupe se retrouvera à Montredon-Labessonnié 
pour construire des tables forestières qui seront réparties sur 
les villages de Centre Tarn. En contrepartie de ces travaux, les 
participants bénéficient d’un séjour de 4 jours au lac de Pont 
de Salars cet été. Un autre projet de ramassage de déchets 
sur des sites naturels des 11 communes de l’intercommunalité 
est programmé fin juillet. Ces chantiers sont encadrés par le 
service enfance-jeunesse avec le soutien de la  CAF et de la 
MSA du Tarn.
> Plus d’informations : 05 63 55 66 41

+ A noter : un cabinet dentaire a également été 
aménagé dans l’aile réhabilitée, afin d’accueillir 
le Dr Amandine Pezous.
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Points d’éco

Sitôt finis, sitôt loués ! Les trois nouveaux locaux professionnels construits sur la zone d’activité 
de Laboutarié ont été achevés en juin. Depuis juillet, trois entreprises les occupent pour un bail 
de trois ans. Accompagnés par la communauté de communes, propriétaire des bâtiments, les lo-
cataires disposent d’un vaste espace (300 ou 200 m²) pour développer leur activité sereinement 
et participer au développement économique de Centre Tarn. Présentation des nouveaux voisins.

Avec son entreprise CTO Industrie, Christophe Cantoro et ses deux salariés 
réhabilitent et aménagent sur mesure des bâtiments modulaires depuis une 
quinzaine d’années. “Nous rachetons ces modules de 2ème main sur des sites 
industriels, puis nous les reconditionnons à la carte, à la demande des clients”. 
Blocs sanitaires, extensions, bureaux, commerces, locaux professionnels… 
ces vieux espaces modulaires retrouvent une nouvelle vie et sont transfor-
més en espaces équipés et esthétiques. Déjà propriétaire d’un terrain sur la 
zone d’activité faisant office de dépôt, cette location lui permet d’implanter 
l’atelier de reconditionnement sur le même site, réduisant la logistique pour 
transporter les bâtiments.

 TPE : Très Proches Entreprises !  



Point d’éco

La société Eau & Chauffage 
Occitans est un grossiste spécialisé 
en plomberie et chauffage. “L’entre-
prise vend des chaudières biomasse 
(bois, granulés) à des profession-
nels. Nous proposons également 
des systèmes de traitement de l’eau, 
utilisés pour obtenir une qualité de 
l’eau optimale pour le chauffage in-
dustriel et tertiaire, l’eau ultra-pure 
en milieu hospitalier, la réduction 
des doses de phytosanitaire et la 
désinfection de l’eau dans le monde 
agricole…” Créée en 2007, cette 
entreprise en développement est 
dirigée par Damien Rives et compte 
aujourd’hui 3 personnes. “Nous 
avions besoin de place, car notre 
atelier de Dénat était trop exigu. 
Nous avons trouvé ici un bon em-
placement et surtout un grand local, 
chose rare dans le secteur.”

“C’est une réelle satisfaction d’attirer 
des entreprises dans nos communes, 
et de les accueillir dans d’excellentes 

conditions”, souligne Jean-Paul 
Chamayou, vice-président en charge 

du développement économique. 

“La structure des bâtiments est 
certifiée Bois des territoires du Massif 

central, et la toiture est couverte 
de panneaux photovoltaïques qui 

permettront l’autoconsommation sur 
plusieurs de nos bâtiments. Ce projet 

vertueux finalisé dans un temps 
record, souhaitons maintenant aux 

entrepreneurs le plus grand succès !”

Marie Frétard (Fil’Usine) est une 
couturière spécialisée dans les 

projets artistiques, pour le milieu 
culturel ou associatif. Elle réalise et 

répare des toiles pour des struc-
tures itinérantes (roulottes, cara-
vanes), des barnums, chapiteaux, 

de l’habitat léger, de la signalétique, 
et confectionne des costumes 

pour des compagnies artistiques 
(théâtre, cirque, chant, danse). 

“Mes locaux étaient auparavant à 
Graulhet, mais j’habite tout près, à 

Laboutarié : j’aime le principe de 
ne pas utiliser la voiture pour me 

rendre sur mon lieu de travail. Ces 
grands locaux de plain pied sont 

fonctionnels et me permettent 
de recevoir facilement des gros 

rouleaux de toile, qui pèsent parfois 
plus de 200 kilos”.
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