
SIGNALER
UN PROBLÈME
sentinel le.sportsdenature.fr

Le chêne emblématique du village lou Garric 
Tambour a donné son nom à cette randonnée 

avant de disparaître aujourd’hui.

Outre le circuit du Vieux Chêne,
Lombers voit le départ de 4 autres sentiers

de randonnées pédestres :
• Chemin secret de l’Autan (7.5 km)
• Circuit des Pigeonniers (13,5 km)
• Boucle des Archéologues (9 km)
• Sentier des Romains (8,5 km)

Bon à savoir
OFFICE DE TOURISME CENTRE TARN

8 place de la République
81120 Réalmont - Tél. 05 63 79 05 45

POINT D’ACCUEIL
DE MONTREDON-LABESSONNIÉ

2 avenue des Pyrénées
81360 Montredon-Labessonnié

Tél. 05 31 81 95 61

DESTINATIONS TARNAISES
& ESPACE RANDOS

Hôtel Reynès - 14 Rue Timbal - 81000 Albi
Tél. 05 63 47 73 06

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES
CENTRE TARN

Boulevard Carnot - 81120 Réalmont
Tél. 05 63 79 21 27

Info pratique

Le circuit du Vieux Chêne se trouve sur la commune de Lombers, située 
dans la région naturelle de l’Albigeois, remarquables de part son 
étendue de collines agricoles typiques. Ce sont justement ces reliefs 
qui donne une identité particulière à cette randonnée, alternant entre 
montées dégagées et descentes sinueuses à travers bois. Au cours des 
derniers kilomètres, vous emprunterez la voie Albi-Castres (le chemin 
des Droits de l’Homme) longeant le ruisseau de l’Assou. C’est l’occasion 
d’apercevoir  à proximité le moulin à eau « Les Plégats ». Ce moulin 
était un des 25 que comptait l’Assou bien avant le XVIe siècle allant des 
Monts d’Alban jusqu’à Laboutarié (soit près de 37 km). Ils servaient 
principalement à moudre le grain des habitants de la région. 

Les abords du sentier...

LOMBERS

Circuit du
Vieux Chêne

RANDO TARN

CODE DE BALISAGE

BONNE 
DIRECTION

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE 
DIRECTION

Départ

Difficulté : facile

171 m

Alt min
184 m

Alt max
279 m

Circuit du
Vieux Chêne

 11,5 km

3h00

Place de la mairie

43°46’17.1’’N
2°09’00.3’’E



Retrouvez l’ensemble des Sentiers d’interet Départemental dans le Tarn à Pied, édité par la FFrandonnée.

RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER Cr
éd
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Au départ de la place centrale, se diriger vers la mairie et passer 
le vieux pont. Prendre ensuite à gauche en direction de Labou-
tarié.

Tourner à droite vers la Bassalié (Chemin de Staupel). 2 km plus 
loin, quitter la route pour le chemin de pierre à droite et se diriger 
vers le vallon.

Après les vieilles bâtisses, tourner à gauche vers Sieurac (D96) 
et continuer sur 2 km de plateau calcaire avec roche blanche qui 
affleure par endroits.

Tourner à gauche en direction de Pérayrol. En quittant le plateau, 
tourner à droite à hauteur du Vieux Chêne et descendre vers la 
vallée de l’Assou. Passer à proximité des fermes de Maraval et 
Callepe et du château de Frejefond avant d’arriver sur la D104.

Prendre à gauche et continuer sur 300m.

Tourner à droite et franchir le gué au lieu dit Versailles (si le gué 
n’est pas franchissable, rejoindre à nouveau la D104 puis conti-
nuer sur 850 m et prendre à droite en direction des Plégats puis 
suivre de nouveau le balisage en direction de Lombers). Une fois 
la maison après le gué traversée (attention propriété privée, soyez 
respectueux), prendre la route en face et descendre à gauche 
sur la voie verte pour revenir au village de Lombers.
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