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@ Pointsd’entrée

Chéres habitantes et chers

habitants de Centre Tarn, en ce
début d'année 2025, nous souhai-
tons vous adresser nos meilleurs
veeux de bonheur, de santé et de

Ce changement répond a trois
objectifs :

* produire moins de déchets et
réduire notre impact écologique ;
- faciliter le geste de tri pour les
habitants ;

* optimiser le service pour une
maitrise budgétaire.

Chaque geste compte : ensemble,
faisons de notre territoire un
exemple de propreté et de
civisme !

structures d'accueil du territoire.
Gréce a ce travail coordonné, il
sera plus simple de trouver un lieu
d'accueil propice a I'épanouisse-
ment de chaque enfant.

En cette nouvelle année, nous
restons a votre écoute au quoti-
dien et engagés pour préserver
des services publics de proximité
efficaces. Ensemble, continuons a
construire un territoire accueil-
lant, innovant et durable.

réussite. Parmi nos priorités, deux
sujets essentiels continueront de

guider nos actions en 2025 : la

collecte des déchets et les services

proposés aux familles.

Une collecte des déchets
modernisée et durable
En 2025, nous renforcons nos

efforts pour I'environnement en
améliorant la collecte des déchets,
avec le remplacement des vieux
bacs a roulettes par des colonnes

aériennes.

@— Horaires d’accueil

o Communauté de communes

Centre Tarn :

lundi-vendredi 9h-12h/13h30-16h30 |
France Services lundi-vendredi 9h-12h15
/13h30-17h30 |

05 6379 21 27 | centretarn.fr

® Arifat : jeudi 9h-12h,
samedi 10h-13h (permanence Maire)
0563751291

® Fauch : du lundi au vendredi 9h-12h, +
lundi et jeudi 13h-16h30 | 05 63 55 54 16

® Laboutarié : mardi 15h-18h,
jeudi : 10h-12h | 05 63 42 01 50

® Lamillarié : lundi et vendredi 9h-16h |
056356 65 06

® Lombers : lundi 13h30-17h30,
mercredi 8h-12h, vendredi 13h30-18h30 |
0563555308

® Montredon-Labessonnié :
lundi-mardi-jeudi 8h30-12h / 13h30-
17h30, mercredi 8h30-12h, vendredi
8h30-12h/13h30-17h | 05 63 7514 18

Un accueil de la petite enfance
au plus prés de vos besoins

Pour mieux répondre aux besoins
des familles, 'amélioration de
l'accueil de la petite enfance de-
meure une priorité. C'est pourquoi
nous avons souhaité faire du
Relais Petite Enfance de Centre
Tarn le point d'entrée centralisé
pour toutes les questions liées aux
modes de garde, en impliquant
I'ensemble des professionnels et

® Orban : vendredi 9h-12h/14h-17h |
05678774 45

® Poulan-Pouzols :

lundi 10h-12h30 / 13h30-18h,
mercredi 9h-12h, vendredi
9h-12h30/13h30-17h |
05635598 39

® Réalmont : lundi 9h-12h/13h30-17h,
mardi 8h-12h/13h30-18h30,

mercredi 8h-12h/13h30-17h, jeudi
8h-12h, vendredi 8h-12h/13h30-16h30,
samedi 9h-12h | 05 63 79 25 80

® Sieurac : lundi 8h30-12h/13h30-
17h30, mercredi 9h-12h/14h-18h30 |
05635556 55

Bonne année 2025 a toutes
et a tous!

£

Jean-Luc Cantaloube,
président de la communauté
de communes

® Terre-de-Bancalié :

Siége (Roumégoux)
lundi-mardi-jeudi-vendredi 14h-18h |
05 635560 37

Mairies annexes :

. Saint-Lieux Lafenasse :
lundi 9h-12h | 05 63 55 53 95
. Ronel vendredi 9h-12h |

05 63 5557 58

. Terre-Clapier : jeudi 9h-12h |
0563557153

- Le Travet : jeudi Sh-12h |
0563557449

. Saint-Antonin-de-Lacalm :
vendredi 9h-12h | 05 63 55 55 78
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Réalités Réalmontaises ©
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Le village mise
sur le photovoltaique

La commune de Lombers a mis en place au dernier
trimestre 2024 deux centrales photovoltaiques sur

les toits de I'école et de la salle des fétes. Cette solution
d’autoconsommation collective a été choisi avec
'accompagnement du SDET et de Coop de So, et
permettra de produire plus de la moitié de la puissance
totale consommeée par tous les batiments communaux
pendant la période ensoleillée. Cette réalisation contri-
buera significativement a la maitrise des couts énergé-
tigues municipaux tout en préservant I'environnement.

-'il.

Festivités : on fait le tri!

L’association Réalités Réalmontaises fait partie des

cing lauréats 2024 du fonds Coup de Pousse du Pble
Territorial Albigeois Bastides pour son projet « Réal'TRI »,
également soutenu par la communauté de communes.
L'objectif est d’acheter du matériel visant a réduire, trier
et mieux gérer les déchets lors des futures manifesta-
tions organisées par I'association : chariots de trans-
port, tables de tri, poubelles bi-flux... Ces équipements
faciliteront le geste de tri pour les bénévoles comme
pour les visiteurs, et pourront étre mis a disposition des
associations locales pour leurs événements. Prochain
rendez-vous : la 65 Foire agricole de Réalmont les
5et 6 avril 2025 !

Feu vert pour la Grand rue

Aprés un an de travaux, la Grand rue de Montredon-
Labessonnié est totalement ouverte a la circulation
depuis 'automne. Les aménagements permettent de
limiter la vitesse, de sécuriser cet axe en améliorant

la place des déplacements doux. La communauté de
communes a financé la modernisation des réseaux d’eau
et d’assainissement. Le stationnement dans la Grand rue
et route de Réalmont est autorisé pour des arréts minutes
sur la zone pavée, pour accéder notamment aux
commerces du village.

Maxence Soulet, droit au but

Du haut de ses 15 ans et de son métre 86, Maxence Soulet attaque une prometteuse
carriére dans le football. Issu d’'une famille de Lamillarié férue de ballon rond, aprés
des débuts a Saliés puis Albi, il a intégré en 2023 le pole espoirs de Castelmaurou.
La, il tape dans I'ceil de plusieurs clubs renommés avant de signer a I'été 2024 au
centre de formation de Clermont Foot. Depuis, ce redoutable attaquant a été sélec-
tionné a 6 reprises en équipe de France U16, pour déja 3 buts inscrits. Souhaitons-lui
une belle réussite au plus haut niveau !
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Endemic’Amis lauréat du
budget participatif tarnais

Félicitations a I'association Endemic’Amis, lauréate
du budget participatif tarnais 2024 et en téte de
’'ensemble des votes. Dans son projet d’ouverture
d’un centre de soins de la faune sauvage, elle a
recu 10 000 € pour financer une voliére de réha-
bilitation appelée «serre tunnel» d’une longueur
de 20m, afin de placer des oiseaux en rééduca-
tion au vol avant de pouvoir étre relachés. Pour
soutenir ce beau projet d’établissement qui a pour
but d’accueillir, soigner, réhabiliter puis relacher la
faune sauvage locale en détresse : facebook.com/
endemicamis

La Dépéche du Midi ©
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Balles neuves pour le tennis

Le dynamique Tennis Club Réalmontais (130 licenciés)
bénéficie désormais de belles installations a la Mélouze
dans le nouveau complexe de tennis Simonne-Mathieu.
La municipalité, avec le soutien du Départment du Tarn et
de la fédération, a réalisé d’importants travaux : I'ancienne
salle a subi un lifting complet (nouvelle toiture avec
panneaux photovoltaiques, réfection du sol et de I'éclai-
rage) et un second court couvert a été construit, en plus
du court en plein air. Simonne Mathieu était une grande
championne de tennis dans les années 1930 (13 titres en
Grand Chelem), avant de s’engager dans la Résistance
pendant la Seconde Guerre mondiale. Elle commanda le
Corps des Volontaires francaises et défila aux cotés du
général de Gaulle a la Libération.

Lprdat 2024

Espaces publics pour tous

Le nouveau parc multigénérationnel et les locaux
rénovés de la mairie de Laboutarié ont été inaugurés en
septembre. Au coeur du village, le parc bordé d’arbres
comprend un city stade, un parcours sportif avec agrés
et mur d’escalade, une aire de jeux pour enfants (balan-
coire, « araignée »), des bancs et tables de pique-nique.
Juste en face, la mairie a été agrandie pour un meilleur
accueil du public, des réunions et des cérémonies, en
s’adaptant aux normes d’accessibilité.

Département du Tarn ©
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LA COLLECTE DES
DECHETS SE MODERNISE

A partir de I'été 2025,

le service de collecte
des déchets, opéré par
la communauté de com-
munes, va se moderni-
ser : les conteneurs vont
étre remplacés par des
colonnes aériennes.
Laboutarié, Lombers

et Réalmont sont les

3 premiéres communes
concernées par ce nou-
veau systéme, qui sera
mis en place pour les

11 communes de Centre
Tarn d’ici 3 ans.

Pourquoi ce
changement?

Les conteneurs actuels, des bacs a
roulettes avec couvercle, sont vieil-
lissants et la question de leur renou-
vellement se posait. En paralléle, le
colt de traitement des déchets ne
cesse d’augmenter et une réflexion
essentielle est menée pour inciter a
produire moins de déchets et a trier
mieux.

Une colonne aérienne
pourra contenir ’équivalent
de 6 bacs actuels !

Ainsi, les agents, les élus commu-
nautaires et municipaux ont travaillé
ensemble depuis 2023 pour trou-
ver une solution avantageuse afin
d’améliorer le service de collecte et
répondre aux hombreux enjeux qui y
sont liés.
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Qu’est ce qui va changer?

* Le contenant ! Chaque colonne aérienne de 5m?3, dédiée soit
aux ordures ménageres soit au tri, pourra contenir I'équivalent
de 6 conteneurs actuels, avec un gain de place au sol. Il y aura
des colonnes distinctes pour les ordures ménageres et le tri sé-
lectif. Plusieurs colonnes seront aussi spécifiquement prévues
pour les gros cartons.

* Le geste de dépot : non plus en soulevant un couvercle mais
en jetant ses déchets dans une fenétre a clapet de 60x30cm.

* 380 colonnes aériennes seront a terme a votre disposition
sur 180 points d’apport volontaire, contre 1560 bacs de collecte
jusqu’a présent. Cela fera moins de points de collecte, mais plus
de volume (I'équivalent de 540 bacs supplémentaires).

* Le systeme de collecte : les chauffeurs-ripeurs manieront un
camion équipé d’un bras de grue pour soulever les colonnes et
les vider de leurs déchets.

Quels avantages ?

&% uUn meilleur geste de tri : plus besoin de soulever un
‘ couvercle, et moins d’encombrants qui se retrouvent
dans les poubelles. Le but est d’'améliorer la qualité du
tri et diminuer le volume de déchets.

Une collecte plus efficace : les tournées seront optimi-

@ sées et effectuées selon le taux de remplissage réel.
‘ De meilleures conditions de travail pour les agents:
®_®" moins de pénibilité liée aux conséquences physiques de
la manipulation des bacs. Aussi, il n’y aura plus que 2
agents par camion au lieu de 3 auparavant. Le temps ga-

gné sera mis a profit pour appuyer les communes sur la
propreté des points d’apport et les actions de prévention.

mieux pensées = moins de carburant. Aussi les colonnes,
moins nombreuses, plus esthétiques et plus hygiéniques,
s'intégreront mieux dans le paysage que les conteneurs.

. Un impact environnemental plus faible : des tournées

0 Dépots sauvages

Pour rappel, les déchets encombrants ne se mettent pas

au pied des points de collecte, mais bien a la déchetterie !

La déchetterie de Réalmont vous accueille du mardi au samedi
de 9h a 12h et 14h a 18h. A proximité, les déchetteries de
Saint-Pierre-de-Trivisy et Saint-Germier sont également
accessibles. Informations : www.trifyl.fr
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« La bonne gestion des déchets et la sensibili-
sation de chacun sont des enjeux essentiels : nous
devons améliorer encore le tri et surtout réduire a la
source notre volume de déchets. »

- Marie-Claude Rolland, déléguée communautaire a la
transition écologique et énergétique

« Avec I'augmentation nationale des bases d’impo-
sition et la hausse du codlt de traitement des dé-
chets géré par le syndicat départemental Trifyl, les
dépenses liées a la collecte ne cessent d’augmenter.
I était donc urgent d’anticiper et de tout faire pour
assurer une maitrise financiére, tout en maintenant
un service public de qualité pour les habitants. La
collectivité est soutenue dans ce projet par I’Etat, la
Région Occitanie et Citéo. »

- Jean-Luc Cantaloube, président de la communauté de
communes

« Les colonnes aériennes vont permettre d’améliorer
la qualité du tri (en limitant l'entrée de déchets volu-
mineux), de revoir le rythme des collectes (le volume
d’une colonne est en effet 6 fois plus important qu’un
bac), d’améliorer les conditions de travail des agents
puisque la collecte se fera non plus a la force des bras
mais avec une grue. »

- Sonia Finana, responsable du service collecte des
déchets.

Le choix de I’habillage des colonnes aériennes sera sou-
mis au vote des habitants de Centre Tarn. Un sondage
en ligne vous permettra de choisir votre visuel préféré,

Mise en service 2025-2027 qui sera ensuite appliqué sur les colonnes déployées sur
le territoire. A retrouver prochainement sur centretarn.fr

1¥phase : Laboutarié, Lombers,
Réalmont

2¢me phase : Montredon-Labessonnié,
Terre-de-Bancalié, Arifat, Fauch

3*mephase : Lamillarié, Orban,
Poulan-Pouzols, Sieurac

A Laboutarié, Lombers et Réalmont, les co-
lonnes seront installées cet été. Avant la mise
en service du nouveau mode de collecte,
vous recevrez un courrier explicatif et aurez
accés a la carte des points d’apport volon-
taire de votre commune.
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@ Point projets ]

Des jeunes au service
de leur territoire

Trois chantiers loisirs jeunes réalisés cette année avec le service
enfance-jeunesse communautaire ont été inaugurés récemment :

Création de panneaux pédagogiques sur le «sentier des riiches»

a Terre-Clapier

Un groupe de jeunes a rencontré un apiculteur puis dessiné des pan-
neaux qui posent des questions sur les abeilles et expliquent I'impor-
tance de cet insecte menacé. lIs ont ensuite implanté 9 poteaux sur le
parcours qui mene aux rlches. Une table de pigue-nique a aussi été
installée. Le départ se fait pres de I'église de Terre-Clapier.

Installation de bancs sur le chemin des Puechs en Assou

a Fauch

Huit adolescents ont nettoyé et aménagé ce sentier, pour y installer
plusieurs bancs, bien agréables pour les promeneurs. Ce chemin de
randonnée fait une boucle de 13 km a travers les paysages vallonnés
autour du beau village de Fauch.

Rénovation d’un abribus a Ronel

Treize jeunes agés de 11 a 17 ans se sont mobilisés pour « rafrai-

chir » I'abribus du village, abimé par le temps. lls ont recueilli des
conseils techniques auprés d’un professionnel, pour nettoyer au
karcher, poncer, enduire puis peindre les murs de 'abribus. Ce projet
s’est fait en partenariat avec le Foyer de Ronel et la commune de
Terre-de-Bancalié.

Les jeunes qui ont participé a aménager ces espaces publics de leur
territoire ont été récompensés par la participation a des séjours et
activités de loisirs. En 2025, de nouvelles actions seront proposées
pour impliquer les adolescents dans la vie locale.

1

Des vélos électriques
pour les entreprises

S’inscrivant dans une démarche de promotion des modes
de déplacements doux, la communauté de communes met a
disposition des entreprises du territoire des vélos a assistan-
ce électrique (VAE).

La collectivité posséde en effet une petite flotte électrique :
vélos, VTT et roues électriques qui s’adaptent sur les bicy-

clettes ! Depuis plusieurs années, 'office de tourisme Centre
Tarn loue ces vélos aux particuliers. L'intercommunalité pro-

> Si vous étes une entreprise et souhaitez que pose désormais ces moyens de transport vertueux et sains
vos collaborateurs testent ces VAE, n’hésitez pas a aux acteurs économiques du territoire. Les employés d’Inter-
contacter le service Economie au 05 318196 00 / marché Réalmont (photo) ont déja pu tester ce dispositif, et
economie@centretarn.fr certains pourraient adopter ce mode de déplacement pour

les trajets domicile-travail.
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RPE : un point d’entrée
unique pour la petite enfance

Quel mode de garde choisir pour mon enfant ? Quelles sont les options a proximité ?

Pour y voir plus clair dans ce questionnement central pour les parents et futurs parents,

le Relais Petite Enfance (RPE) Centre Tarn est I'interlocuteur des familles dans leur recherche
d’un mode de garde, et désormais le point d’entrée unique pour les demandes de places en

créche ou en micro-créche.

La responsable du relais petite enfance centralise toutes les demandes et
accompagne les familles dans leurs démarches :

> Accueil au domicile d’une assistane maternelle ou en Maison d’Assistantes
Maternelles

> Pré-inscription dans une créche ou une micro-créche

> Besoin d’une garde d’enfant a votre domicile

En effet, Centre Tarn compte une trentaine d’assistantes maternelles (dont deux
maisons d’assistantes maternelles a Réalmont et Montredon-Labessonnié), 2 creches
a Lombers et Réalmont et 3 micro-créches a Fauch, Lamillarié

et Terre-de-Bancalié.

Pour faire votre choix, une seule porte a pousser : celle du RPE !
05 63 79 2197 / rpe@centretarn.fr / centretarn.fr

Sylvie Bascoul,
vice-présidente en charge
de la petite enfance

Pourquoi centraliser I'accueil
de la petite enfance ?

Cette évolution du service
répond a plusieurs enjeux
majeurs :

- garantir un égal accés a
une information globale,
compléte et personnalisée,
- faciliter les démarches des
familles, qui multipliaient
jusgu’a maintenant leurs
demandes en s’adressant

a chaque structure de leur
choix,

- garantir une équité et

une transparence dans le
traitement des demandes
d’accueil.

Concrétement, comment

cela va fonctionner ?

Le conseil communautaire

a validé un réglement : les
parents prennent rendez-vous
auprés du RPE, qui les
accompagne vers la solution
la plus adaptée. S'il s’agit
d’une créche ou d’'une
micro-créche, une commis-
sion, réunissant les repré-
sentants de la collectivité et
des structures, attribuera les
places en fonction de critéres
sociaux, sanitaires et géo-
graphiques. Cela permettra
d’avoir une vision globale et
concertée de cet enjeu majeur
pour notre développement.
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) Grand_ir igi :
les creches du territoire

Deux créches et trois micro-créches accueillent les tout-petits sur le territoire de Centre Tarn.
Ces structures associatives proposent toutes une accueil de qualité, basé sur des projets
pédagogiques construits par des professionnelles. Mais chacune a ses particularités et des atouts
a mettre en avant. Présentation pour mieux savoir... ou I’on créche.

0—

Lombers : I’écolo-créche aux mille projets

L’association La Passerelle est implantée depuis 2002 a Lombers, et
depuis 2006 dans le beau batiment en pierre restauré de I'ancien
presbytére, sur la place du village. La structure contient deux pdles : la
créche et l'accueil de loisirs (accueil extra-scolaire), avec 12 salariées.
Les parents sont trés impliqués dans le fonctionnement de I'associa-
tion, proposent des évenements qui aident a financer les projets de

la créche et participent a des animations autour de la parentalité. La
Passerelle vise le label Ecolo créche® : le projet éducatif, piloté par la
directrice Virginie Mialhe, est engagé dans une démarche globale de
transition écologique. Les activités sont tournées vers 'extérieur : jeux
et méme repas ont lieu dans la cour quand le temps le permet, et les
balades vers le poulailler solidaire ou le jardin partagé lombersois sont
fréquentes. Le vieil ane Osiris, fidele au poste au bord de la voie verte,
est d’ailleurs la mascotte des enfants. Apres les repas, pris dans de

la vaisselle en verre trempé issue de dons, les plus grands jettent les
restes dans un seau destiné aux poules. Toute I'équipe suit des forma-
tions liées a cet aspect environnemental, que ce soit pour I’hygiéne,
I’alimentation ou les activités proposées, et sensibilise les familles au
sujet des perturbateurs endocriniens.

—0

Réalmont : une créche au coeur de la cité

La créche La Farandole existe depuis 1987 et occupe son bati-
ment de la place de la Briqueterie depuis 1997. « Certains pa-
rents d’aujourd’hui ont été gardés a la créche quand ils étaient
petits », souligne la directrice Valérie Fréalle. « La créche joue
un réle social pour accompagner et orienter les familles, afin
que l'enfant évolue dans un milieu sain, avec une adéquation
entre ce qu’il se passe a la maison et ici ». La structure et ses
12 salariées font en effet partie intégrante du tissu social réal-
montais. « Nous faisons nos sorties a pied : a la médiathéque,
a l'accueil de loisirs, au RPE, au marché ou au parc pour créer
du lien dans le village. Deux places sont consacrées a des
mi-temps école-créche avec le groupe scolaire voisin. Nous
travaillons sur la mixité, I'accueil du handicap, en lien avec le
référent santé et les services sociaux ». Trois salles d’activités
permettent de répartir les enfants en trois groupes d’age. Les
locaux, d’'une capacité de 25 places, favorisent cette ouver-
ture sur I'extérieur, avec notamment des ateliers parents-en-
fants entre 17 et 18h et la venue d’un intervenant musique.
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Lamillarié : bienveillance O p’tit bonheur

Depuis sa création en 2020, la micro-créche associative O p’tit bon-
heur a Lamillarié accueille les enfants (10 places) avec un leitmotiv :
la bienveillance. Formulations positives, communication gestuelle
associée a la parole, motricité libre... Corinne Tirefort et son équipe
sont formées pour accélérer 'autonomie de I'enfant et s’adapter a
I’évolution de chacun. Le lien avec les familles fait partie intégrante
du projet, avec la tenue de cafés parents et des repas partagés lors
des deux fétes annuelles. L'ouverture vers I'extérieur est primordiale
grace aux espaces couverts et au jardin remplis de jeux, bordant le
lumineux batiment. Les sorties se font par tout temps (il y a méme
des combinaisons de pluie !), que ce soit avec les retraités du village
ou en partenariat avec I'école voisine.

o_

Lafenasse : la micro-créche au naturel

Dans un lotissement tranquille de Lafenasse, la micro-creche
Graines de soleil de Terre-de-Bancalié occupe depuis 2022 un
batiment neuf spécialement concu pour le bien-étre des enfants.
Le jardin de la créche est trés investi et les pitchouns y jouent
librement. « L’agréable environnement extérieur est propice aux
balades, sur les chemins du village ou pour aller voir les animaux
alentours. Grace a un partenariat avec les écuries de Marliaves, les
enfants vont chaque mois faire des balades a poney et prendre
soin des bétes, ce qui donne des progrés intéressants dans leur
développement », explique la référente Laurie Lopez-Fort. Dans
le grand espace de vie, 'aménagement permet le libre jeu et fa-
vorise la motricité. Chaque enfant a une professionnelle référente
pour I'année, et I'ouverture aux parents, notamment pour des
golters, donne a cette micro-créche une dimension familiale.

Fauch : un cocon de liberté

Au sein de la micro-créche Les petits pieds de Fauch, autonomie,
confiance ou encore libre choix sont des axes essentiels du projet
pédagogique. La petite taille de la structure (10 places) permet
d’approfondir I'accueil individualisé des enfants, avec une approche
moderne qui s'adapte a chacun afin gu’il apprenne a son rythme.
Les lieux - dans le village, avec une belle vue sur la nature - sont
pleinement investis pour inventer des histoires et des activités. Dans
les deux salles d’activités, la responsable Sabrina Douriquian et ses
collégues proposent de I'éveil musical autour d’instruments et d’his-
toires contées, des animations avec une psychomotricienne ou avec
le réseau des médiathéques. Trois dortoirs garantissent le confort
des tout-petits, a la fois bichonnés et évoluant en toute liberté !

Les micro-créches de Fauch et Terre-de-Bancalié sont gérées par
l'association Familles Rurales Centre Tarn. La partie budgétaire et les
ressources humaines sont assurées par la fédération départementale de
Familles Rurales. Ce fonctionnement permet de mutualiser les actions
comme le soutien a la parentalité et de porter des projets communs. Les
parents bénévoles peuvent ainsi s'impliquer davantage sur 'organisation
d’action et d’événements conviviaux qui font vivre les structures.
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Ateliers numériques: le digital a votre portée!

La conseillere numérique du Département du Tarn assure ¢ Découverte du smartphone pour les grands débutants.
une présence réguliére dans les communes de I'intercom- Apprendre a envoyer des photos, communiquer avec vos
munalité pour aider et accompagner les habitants vers proches, utiliser WhatsApp ou Youtube...

I'autonomie numérique. Les mercredis de 14h & 16h du 5 février au 28 mai

* Découverte de I'ordinateur pour les grands débutants
Les bases de I'ordinateur : navigation sur internet, stoc-
kage des documents, traitement de texte...

Les jeudis de 10h a 12h du 6 février au 29 mai

* Journée pour un internet plus siir, pour les 11-17 ans

« Serious game » autour du cyber harcélement pour sensi-
biliser sur les risques des réseaux sociaux

Le mercredi 12 février de 10h a 12h

* Café numérique, pour les parents et ados

Participez a une discussion autour des dangers mais aussi
des bienfaits des réseaux sociaux

Le samedi 22 février de 10h a 12h

> Tous ces ateliers se déroulent a la médiatheque de Réal-
mont sur inscription au 05 31 8196 09

Permanences de la conseillére sur rendez-vous « Médiathéque de Réalmont | mardis et mercredis (9h a 12h)
« Aici Sem Plan a Saint-Antonin-de-Lacalm | mardis (14h30 a 17h) « Médiathéque de Montredon Labessonnié |
1 lundi sur 2 (9h a 12h)

Le plein d’activités
dans vos médiathéques

Réalmont

* Ateliers d’écriture le samedi matin

® Club de lecture le samedi aprés-midi

* Atelier créatif « Détourner les pages », en famille
(a partir de 6 ans) le samedi apres-midi

® Bébés lecteurs (0-3 ans) le jeudi matin

Montredon-Labessonnié
°* Bébés lecteurs (0-3 ans) le jeudi matin

Terre-de-Bancalié (espace livres a Aici Sem Plan)
* Ateliers d’écriture le samedi matin

Lombers

* Nouveau : « Histoires animées » pour les 3-6 ans

un mercredi par mois de 15h30 a 16h30. L’association
Chiffons Siphonnés propose des animations autour du
livre et de la lecture de facon décalée avec l'aide de
deux supports originaux : le tapis lecture et le
kamishibai (théatre de papier).

A noter : nouveaux horaires & la médiathéque de * Notre-Dame de Paris a la Micro-Folie !
Lombers ! Rendez-vous le mercredi de 10h-12h et En plus de la diffusion d’un documentaire, une journée
de 14h & 18h, ainsi que le samedi de 10h a 12h. d’exploration et d'initiation a la réalité virtuelle aura lieu

samedi 25 janvier au Ciné-Sélect de Montredon-Labessonnié
> Informations et inscriptions : 05 318196 03
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Urbanisme:
des projets concertés

Deux révisions du Plan Local d’Urbanisme intercom-
munal sont en cours. La premiére a pour objet de
réduire une zone agricole pour la construction d’'un
groupe scolaire a Terre-de-Bancalié (Roumégoux).
Suite a I'enquéte publique qui s’est déroulée en fin
d’année, le projet doit étre approuvé lors du prochain
conseil communautaire. La deuxieme concerne le
projet d'extension d'une carriere a Montredon-
Labessonnié. Une réunion publique a été organisée
en novembre a la communauté de communes, avant
I’enquéte publique qui permettra a tout un chacun de
consulter les documents et donner son avis.

> Toutes les informations sur centretarn.fr

Un projet touristique
a construire ensemble

La communauté de communes a lancé depuis plusieurs mois
une réflexion stratégique pour le développement touristique
du territoire de Centre Tarn. Un état des lieux participatif a été
réalisé avec I'accompagnement d’un cabinet spécialisé, et

des groupes de travail ont été instaurés avec les élus
locaux, les gestionnaires de sites touristiques, les
hébergeurs et partenaires. Ces temps d’échange
permettent de créer du lien et de partager des
informations entre les acteurs touristiques, afin
d’élaborer un projet commun bénéfique a tous.

Toutes les personnes intéressées par ces sujets “':i

peuvent se rapprocher de I'Office de Tourisme

pour transmettre leurs points de vue et Centre
suggestions ! lam
e

Randonnez connecté

Si vous souhaitez parcourir les sentiers de randonnée
de Centre Tarn, vous pouvez les retrouver sur
tourisme-centretarn.fr.

22 itinéraires détaillés avec descriptif, infos pratiques,
cartes interactives, fiches randonnée ou tracé GPS a
télécharger pour vous orienter sans souci pendant
vos balades.
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Microbrasserie La Planque ©

Deux amis d’enfance
montredonnais,
Yohann Hamelin et
Yohan Dourel,

ont créé en 2023
dans leur village

la microbrasserie

La Planque, la
premiére en

Centre Tarn.

Microbrasserie La Planque
'amitié en bouteille

Pendant la période du Covid 19, les
compéres, biberonnés aux fétes de
village et a 'esprit rugby, se sont lancés
dans la fabrication d’une biere artisanale.
« C'était d’abord en amateur, pour le
plaisir et pour nos amis » confie Yohann.
« Par chance, la premiére biére était trés
bonne, alors l'idée a fermenté et de fil

en aiguille nous avons développé des
recettes et acquis plus d’équipement. »

En marge de leur travail - I'un est
électricien a Montredon, I'autre facteur

a Réalmont -, les néo-brasseurs se
prennent au jeu et lancent le projet de
microbrasserie en louant un local dans
d’anciens hangars dédiés au granit, a la
sortie du bourg. Aprés un gros chantier
pour tout aménager, les débuts sont pro-
metteurs. « Notre boutique, qui fait aussi
bar et permet de déguster nos biéres,
est ouverte 3 a 4 soirs par semaine. Nous
vendons sur des événements comme les
marchés de Noél avec notre tireuse ».
Les bouteilles sont aussi disponibles

au Proxi Market et au Café du Midi a
Montredon-Labessonnié, au restaurant
la Kantina et a I'Office de tourisme a
Réalmont.
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Le nom de la biere, « Une derniéere »,
fait écho aux soirées a rallonge autour
d’une bonne mousse, et le blason de
Montredon-Labessonnié apparait fiere-
ment sur les bouteilles. Le processus de
fabrication, du trempage des grains a la
fermentation naturelle, est précis et cal-
culé pour chaque type de biere. « Nous
avons cing recettes permanentes :
blonde, brune, blanche, IPA et triple
belge ». Pour cette derniere, le malt est
remplacé par du pain, récupéré d’inven-
du chez les boulangers des alentours.
D’autres brassins éphémeéres et recettes
innovantes sont a I'étude, pour le plaisir
de leurs fideles clients. Aux beaux jours,
des événements seront proposés a la
brasserie, comme la guinguette qui avait
attiré une belle foule I'été dernier.

> 1120 route de Saint-Pierre,
Montredon-Labessonnié
www.microbrasserie-la-planque.fr

L'abus d'alcool est dangereux pour la
santé, a consommer avec modeération.



Le pouvoir des fleurs

Maélys Nobile a fait de sa passion son métier. A la ferme
de la Marinié prés de Fauch, elle ne cultive pas des
Iégumes ou des céréales, mais des fleurs.

Ancienne infirmiére a I'hopital d’Albi, cette férue de jardinage a I'esprit
créatif a suivi une formation d’un an a Fonlabour (Bac pro horticul-
ture et CAP fleuriste) et effectué un stage dans une ferme florale de
I’Aveyron, avant de semer sur son terrain les plantations de sa propre
exploitation, fin 2023.

L'idée parait évidente : proposer des fleurs locales et de saison. Pour-
tant c’est une initiative assez nouvelle : ils sont moins d’une dizaine de
producteurs dans le Tarn. « Il y avait beaucoup de fleurs produites en
France jusqu’aux années 1980, puis tout s’est délocalisé en Hollande.
Aujourd’hui chez les fleuristes, plus de 85 % des fleurs sont importées,
souvent de pays hors Union Européenne (Kenya, Ethiopie, Equateur...)
et sont pleines de substances nocives car non soumises aux réglemen-
tations sur les produits phytosanitaires ».

Adhérente au Collectif de la fleur francaise, Maélys cultive en plein
champ, au rythme des saisons, une cinquantaine de variétés trés
diversifiées. La ferme est certifiée bio : ici les seuls traitements pour
les cultures sont a base de plantes et les canards qui se promeénent li-
brement servent d’anti-limaces. Elle approvisionne quelques fleuristes
et vend ses bouquets originaux sur les marchés albigeois. « De mars a
octobre, je propose des fleurs fraiches, tulipes, renoncules, anémones,
dahlias, cueillies la veille. En fin d’année c’est le tour des fleurs séchées,
avec des couronnes, bouquets ou bougies. » Ses créations sont prisées
pour des événements (mariages, cérémonies...). La petite production
de la ferme est amenée a se développer pour répondre a la demande
bourgeonnante, et au plaisir des citoyens de consommer, comme pour
I’alimentation, des fleurs d’ici.

> Retrouvez la Ferme florale de la Marinié :
sur Facebook et Instagram [ sur les marchés d’Albi - Castelviel le jeudi
aprés-midi, Pelloutier le samedi matin | Commandes au 06 42 89 92 79

Santé : soins de proximité renforcés

Les équipes des deux maisons de santé pluripro-

fessionnelles de Centre Tarn ont été renforcées grace

a l'arrivée de nouveaux praticiens.

A Montredon-Labessonnié : Florent Poudou (ostéopathe),
Sébastien Grosjean (kinésithérapeute) et son assistante

Emma Muryn, Marion Noblet Hamelin (infirmiere),
Véronigue Oustry (infirmiére Asalée).

A Réalmont, Gauthier Stivanin (chirurgien dentiste),
Tiffanie Bellet (psychologue), Lucie Roussel
(kinésitérapeuthe - rééducation périnéale).
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Bonne année en Centre Tarn !

Jean-Luc Cantaloube, président,
le conseil communautaire
et les agents
de la Communauté de Communes Centre Tarn
vous souhaitent une bonne année 2025.

« Arifat « Fauch « Laboutarié - Lamillarié « Lombers « Montredon-Labessonnié « Orban « Poulan-Pouzols * Réalmont + Sieurac * Terre-de-Bancalié «




